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 La misión de la Comisión de Atletas de la AFFP consiste 
en representar a los atletas de futbol americano y flag 
football apoyándolos para que tengan éxito en sus carreras 
deportivas y profesionales. Es nuestra responsabilidad 
reforzar la participación de los atletas en los procesos 
decisorios de la AFFP. 

Con ello perseguimos el objetivo de que todos los 
representantes de los atletas se beneficien de una red local 
de comisiones de atletas eficaces. 

A través de una colaboración y una comunicación 
constantes entre las comisiones de atletas, podemos 
garantizar que los atletas sigan siendo el centro de la AFFP y 
que se escuchen sus importantes voces.  

¡Estamos para ayudarles! 

 
 
 
 
 

Luis Navas 
Presidente AFFP 
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La estrategia de la Comisión de Atletas AFFP, tiene como objetivo la puesta en 
marcha para el 2024, persigue el objetivo de cumplir con las recomendaciones 
de la Agenda Olímpica 2020, que refuerzan el respaldo y la protección del 
deporte limpio. La Comisión de Atletas AFFP busca servir de vínculo entre los 
atletas y la AFFP y, para conseguirlo, desempeña una labor destacada 
con los atletas. 

La estrategia de la Comisión de Atletas AFFP completa se puede consultar en 
https://affpanama.org/acerca-affp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Para ponerse en contacto con la Comisión de Atletas 
AFFP 

Escriban a 
comunidad@affpanama.org 

 o visiten affpanama.ogr 

Estrategia de la Comisión de Atletas AFFP 
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La misión de la Comisión de Atletas AFFP consiste en representar a los atletas y 
apoyarlos para que tengan éxito en sus carreras deportivas y profesionales. 

 

 
La labor de la Comisión de 

Atletas AFFP 

 

La labor de la Comisión de 
Atletas en la AFFP 

 
 

Las responsabilidades de la Comisión de Atletas AFFP 

 
Reforzar la 

participación de 
los atletas 

en los procesos 
decisorios. 

Apoyar el desarrollo 
de los atletas 
en sus carreras 

deportivas y 
profesionales. 

Promocionar la 
participación de 

los atletas en 
los procesos 

decisorios en la 
AFFP. 

Garantizar la 
representación 
de los atletas 

en la AFFP y en 
los 

procesos decisorios. 

 
 
 

Los objetivos de la Comisión de Atletas AFFP 
 
 

Todos los 
representantes de 

los atletas se 
benefician de una 

red local de 
comisiones de 

atletas eficaces. 

Todos los atletas 
disponen de los 

instrumentos que 
necesitan para 
desarrollar sus 

carreras deportivas 
y profesionales. 

El valor de la 
participación de los 

atletas está plenamente 
reconocido por todos 
los grupos de interés 

de la AFFP. 

Las opiniones de 
los atletas están 
representadas 

en todos los grupos 
de interés AFFP. 

 
 

 
 



 

 

 

 
 
 

Una comisión de atletas es un grupo de atletas cuya misión consiste en: 
 

 

 

¿Qué es una comisión de atletas? 

 
Representar 
las opiniones de 
los atletas en los 
procesos decisorios. ? 

Ayudar 
a los atletas a 
alcanzar el éxito en 
su carrera deportiva 
y no deportiva. 
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Tener una comisión de atletas constituye una clara demostración 
del compromiso de una organización con la buena gobernanza, 
que beneficia tanto a los atletas como a la organización. 

 

Una comisión de 
atletas puede 
reforzar 
el proceso decisorio: 

Una comisión de 
atletas puede también 
beneficiar 
a la organización: 

 
  

Asegurándose de que todas las decisiones 
en la organización tengan en cuenta sus 
repercusiones en los atletas 

 

Proporcionando una plataforma y un 
recurso para el debate y la investigación 
sobre ideas y temas nuevos 

 

Ofreciendo consejos y perspectivas 
procedentes directamente del terreno 
de juego 

 

Consultando a los atletas y brindando 
primeras impresiones en etapas tempranas 
sobre las posibles decisiones que les 
afectarán (por ejemplo, sobre cambios 
en las reglas) 

 

Reforzando los vínculos con los atletas 
mediante la comunicación 

Comunicando a los atletas las actividades 
de la organización desde una posición 
bien informada 

 
 

Convirtiéndose en embajadora y 
secundando a la organización en su misión 
de desarrollar y promocionar el deporte 

 
 

Convirtiéndose en un punto de contacto 
para su comunidad de atletas, para 
respaldar tanto a los atletas como las 
comunicaciones de la organización 

 
 

 
 

 
 

Ventajas de contar con una comisión de atletas 



 

 
 

 
 
 

Para alcanzar el éxito, las necesidades de la comisión de atletas 
tienen que considerarse una parte fiable del proceso decisorio. 
Debe estar plenamente respaldada por los altos cargos directivos 
de su organización y respaldada por la administración. 

Para garantizar una comisión de atletas fiable, equilibrada y eficaz, 
recomienda la estructura siguiente: 

 

Composición equilibrada 
• Atletas masculinos y femeninos 

• Igual cantidad en por disciplina 

• Regiones del país 

• Atletas en activo y recientemente 
retirados 

Tamaño 
• Un mínimo de cinco miembros 

• La mayoría, miembros elegidos 

Periodos en el cargo 
• Mínimo de cuatro años para 

los miembros 

• Elecciones escalonadas para 
garantizar la transferencia 
continua de conocimientos 
entre los miembros 

Voto 
• El presidente de la comisión 

de atletas tiene voz en la 
instancia decisoria más alta de la 
organización, como su comisión 
ejecutiva o su consejo directivo 
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en del atleta 

¿Qué puede 
debatir su comisión 
de atletas? 
• Reglas y reglamentos deportivos 

• Pruebas, disciplinas, clasificación 
y programa de campeonatos 

• Antidopaje 

• Igualdad de género 

• Ayuda a los atletas 

• Bienestar de los atletas 

• Elecciones a la comisión 
de atletas 

 

 
Consejo práctico 

Celebren las elecciones a la comisión de 
atletas durante acontecimientos como 

un foro de atletas o un campeonato 
nacional, porque se trata de la mejor 

manera de implicar a los atletas. 
 
 
 
 
 
 
 

Respaldo 
• De los más altos cargos directivos 

• De la administración para conseguir 
ayuda en las actividades diarias 

Recursos 
• Recursos suficientes, apoyo 

administrativo para 
reuniones periódicas, para 
la comunicación y para que 
los miembros asistan a los 
actos principales 

• Espacio propio en el sitio web 
de la AFFP para comunicarse 
con los atletas y proporcionar 
información actualizada sobre 
las actividades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Ligas profesionales 

• Derechos de imagen 



 

 

 

 
 
 

Para representar eficazmente a los atletas, los miembros de una 
comisión de atletas deben entender las opiniones de los atletas, 
y no solo depender de sí mismos. La comisión debe estar en 
continua comunicación con los atletas a los que representa y 
ponerse a su disposición. 

Para garantizar que esto sea así, 
la comisión de atletas debe: 
• Entablar comunicaciones a través de los medios más apropiados 

para captar eficazmente las opiniones de los atletas: redes sociales, 
sitios web, boletines, etc.; 

• Estar accesible y visible en las grandes competiciones y en las 
competiciones juveniles; 

• Crear materiales promocionales, escritos o en vídeo; y 

• Establecer un sistema digital eficaz para recabar los comentarios 
de los atletas (por ejemplo, encuestas y foros). 

Un elemento esencial consiste en que la comisión informe y forme a los 
atletas sobre las razones para compartir sus opiniones y experiencias 
con la comisión o para dedicar voluntariamente su tiempo a la comisión. 

 
 
 
 
 

Comunicación para el éxito 
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